SRODA WIELKOPOLSKA 23.11.2024
PUCHAR ORANGE 2024

KATEGORIA: KOBIETY

KLASTFIKACJA OGOLNA - TOTAL

Ip. | IMIE | NAZWISKO MIEJSCE
ZAWODNIKA #BP #BSQ H#ERG SUMA PKT TOTAL
3 |SYLWIA BAK 3 1 1 5 1
1 | AURELIA JANISZEWSKA 1 3 5 9 2*
4 | JOANNA NIEMIER 4 2 3 9 3*
2 | ANNA PRZYBYLSKA 5 4 2 11 4
5 | MALGORZATA BILSKA 2 5 4 11 4
*rozstrzygniecie 2 miejsca po dogrywce w dodatkowej konkurenciji.
KONKURENCIJA: BENCH PRESS 1RM
#BENCHPRESS
Ip. IMIE | NAZWISKO ZAWODNIKA | BP WYNIK kg BP WYNIK BP MIEJSCE
[kg 1RM/BW]
1 AURELIA JANISZEWSKA 60,00 0,965 1
5 MAtGORZATA BILSKA 35,00 0,700 2
3 SYLWIA BAK 37,50 0,653 3
4 JOANNA NIEMIER 45,00 0,631 4
2 ANNA PRZYBYLSKA 40,00 0,606 5
KONKURENCIJA: BACK SQUAT MAX. REP.
#BACKSQUAT
Ip. IMIE | NAZWISKO WAGA CIEZARU (PO | BSQ WYNIK [rep.] BSQ MIEJSCE
ZAWODNIKA ZAOKR.)
3 SYLWIA BAK 30,00 70 1
4 JOANNA NIEMIER 37,50 55 2
1 AURELIA JANISZEWSKA 32,50 49 3
2 ANNA PRZYBYLSKA 35,00 35 4
5 MALGORZATA BILSKA 25,00 34 5
KONKURENCJA: ERGONOMETR 1000M
HERGONOMETR
Ip. IMIE | NAZWISKO ERG WYNIK [czas] ERG MIEJSCE
ZAWODNIKA
3 SYLWIA BAK 04:06 1
2 ANNA PRZYBYLSKA 04:08 2
4 JOANNA NIEMIER 04:09 3
5 MALGORZATA BILSKA 04:30 4
1 AURELIA JANISZEWSKA 04:36 5




SRODA WIELKOPOLSKA 23.11.2024
PUCHAR ORANGE 2024

KATEGORIA: MEZCZYZNI

KLASTFIKACJA OGOLNA - TOTAL

Ip. | IMIE | NAZWISKO BP MIEJSCE | BSQ MIEJSCE | ERG MIEJSCE | SUMA PKT MIEJSCE
ZAWODNIKA
1 |tUKASZ MATUSZEWSKI 1 2 3 6 1
11 | DAWID PIETRZAK 4 6 1 11 2
3 | SEBASTIAN BAK 7 1 6 14 3
10 | ARTEM BURIACZOK 3 4 8 15 4
9 |JAKUB CICHOSZ 6 9 2 17 5
5 | PATRYK ROZANSKI 11 3 7 21 6
6 | MARIUSZ STEFANIAK 2 5 14 21 6
4 | LUKASZ LESINSKI 8 9 5 22 8
2 | KRZYSZTOF OBARSKI 12 8 4 24 9
15 | BARTEK HELWING 5 12 10 27 10
7 | MAREK BIESZCZADZKI 13 7 9 29 11
12 | MATEUSZ MIKOtAJCZAK 9 11 13 33 12
14 | MATEUSZ BINKOWSKI 10 15 12 37 13
8 | KRZYSZTOF KURASINSKI 14 13 11 38 14
13 | FILIP SZCZEPANIAK 15 14 15 44 15
KONKURENCJA: BENCH PRESS 1RM
#BENCHPRESS
Ip. IMIE | NAZWISKO ZAWODNIKA BP WYNIK kg BP WYNIK BP MIEJSCE
[kg 1IRM/BW]

1 tUKASZ MATUSZEWSKI 140,00 1,681 1

6 MARIUSZ STEFANIAK 100,00 1,572 2

10 | ARTEM BURIACZOK 102,50 1,483 3

11 | DAWID PIETRZAK 140,00 1,397 4

15 | BARTEK HELWING 160,00 1,379 5

9 JAKUB CICHOSZ 120,00 1,307 6

3 SEBASTIAN BAK 95,00 1,267 7

4 LUKASZ LESINSKI 100,00 1,231 8

12 | MATEUSZ MIKOtAJCZAK 92,50 1,197 9

14 | MATEUSZ BINKOWSKI 110,00 1,196 10

5 PATRYK ROZANSKI 85,00 1,166 11

2 KRZYSZTOF OBARSKI 80,00 1,057 12

7 MAREK BIESZCZADZKI 82,50 0,941 13

8 KRZYSZTOF KURASINSKI 70,00 0,843 14
13 | FILIP SZCZEPANIAK 42,50 0,713 15




SRODA WIELKOPOLSKA 23.11.2024

PUCHAR ORANGE 2024

KONKURENCIJA: BACK SQUAT MAX. REP.

#BACKSQUAT

Ip. IMIE | NAZWISKO ZAWODNIKA WAGA CIEiARU BSQ WYNIK BSQ MIEJSCE
PO ZAOKR. [rep.]

3 SEBASTIAN BAK 60,00 85 1
1 LUKASZ MATUSZEWSKI 67,50 60 2
5 PATRYK ROZANSKI 60,00 36 3
10 ARTEM BURIACZOK 57,50 34 4
6 MARIUSZ STEFANIAK 52,50 33 5
11 DAWID PIETRZAK 82,50 31 6
7 MAREK BIESZCZADZKI 72,50 28 7
2 KRZYSZTOF OBARSKI 62,50 27 8
9 JAKUB CICHOSZ 75,00 23 9
4 LUKASZ LESINSKI 65,00 23 9
12 MATEUSZ MIKOtAJCZAK 62,50 22 11
15 BARTEK HELWING 95,00 18 12
8 KRZYSZTOF KURASINSKI 67,50 16 13
13 FILIP SZCZEPANIAK 50,00 15 14
14 MATEUSZ BINKOWSKI 75,00 10 15
KONKURENCJA: ERGONOMETR 1000M

HERGONOMETR
Ip. IMIE | NAZWISKO ZAWODNIKA ERG WYNIK [czas] ERG MIEJSCE
11 DAWID PIETRZAK 03:07 1
9 JAKUB CICHOSZ 03:14 2
1 tUKASZ MATUSZEWSKI 03:15 3
2 KRZYSZTOF OBARSKI 03:17 4
4 LUKASZ LESINSKI 03:19 5
3 SEBASTIAN BAK 03:20 6
5 PATRYK ROZANSKI 03:35 7
10 ARTEM BURIACZOK 03:40 8
7 MAREK BIESZCZADZKI 03:42 9
15 BARTEK HELWING 03:49 10
8 KRZYSZTOF KURASINSKI 03:51 11
14 MATEUSZ BINKOWSKI 03:52 12
12 MATEUSZ MIKOLAJCZAK 03:55 13
6 MARIUSZ STEFANIAK 04:00 14
13 FILIP SZCZEPANIAK 04:12 15




